K perplexity

Raport: Ubdstwo na obszarach wiejskich Matopolski a problem prezbiopii i chordb
oczu

Paradoks Matopolski - bogate wojewddztwo z ukrytym ubéstwem

Matopolska to region peten sprzecznosci. Z jednej strony jest najmtodszym wojewodztwem w
Polsce (tylko 27,9% populacji to osoby 60+) i moze pochwali¢ sie najdtuzsza srednig
dtugoscia zycia - kobiety zyjg tu 82,4 lat, mezczyzni 75,1 lat, co stanowi najlepszy wynik w
kraju. Region charakteryzuje sie najnizszym ubdstwem skrajnym - tylko 0,2 % populacji (okoto
6800 0s6b w 2018 roku), co dato Matopolsce 3. miejsce w rankingu wojewddztw. [1l [21 [31 [4] [S]

Z drugiej strony, pod tym pozornie optymistycznym obrazem kryja sie gtebokie dysproporcje
terytorialne i spoteczne. Ubdstwo w Matopolsce ma bardzo wyrazny charakter geograficzny -
koncentruje sie w Tarnowie, matych miastach ponizej 20 tysiecy mieszkancow oraz na
obszarach wiejskich. 1

Uboéstwo wedtug typu miejscowosci w Matopolsce

Tarnéw - epicentrum ubostwa

Tarnéw (miasto 100-200 tysiecy mieszkanncow) odnotowato w 2018 roku najwyzszy zasieg
skrajnego ubdstwa w catym wojewédztwie. Luka dochodowa ubogich w tym miescie byta
relatywnie bardzo wysoka i wynosita 152% wartos$ci minimum egzystenciji. To oznacza, ze
przecietne gospodarstwo domowe ubogie musiatoby zwiekszy¢ swoje dochody o ponad péttora
raza, aby osiggnaé minimalne standardy egzystencii. [l

Wedtug danych z 2018 roku, skrajne ubostwo w wojewodztwie matopolskim dotykato gtéwnie
gospodarstwa domowe utrzymujace si¢ z niezarobkowych zrodet innych niz emerytura czy
renta (5,4% w tej grupie to skrajnie ubodzy). Byli to przede wszystkim bezrobotni utrzymujgcy
sie z zasitkow i réznego rodzaju $wiadczen spotecznych.

Mate miasta - zapomniane przez system

Miasta ponizej 20 tysiecy mieszkancow rowniez odnotowaty znaczgco wyzszy odsetek
ubogich iluke dochodowa niz srednia dla wojewédztwa. W tych miejscowosciach kumulujg
sie problemy: brak miejsc pracy, emigracja mtodych, niedostateczna infrastruktura medyczna, w
tym brak okulistow. [l



Obszary wiejskie - najwigkszy zasieg ubostwa relatywnego

Najwyzszy zasieg ubostwa relatywnego w 2018 roku odnotowano na wsi oraz w
najmniejszych miastach. Cho¢ Matopolska jako catos¢ plasuje sie w czotéwce regionow o
niskim ubdstwie, wiejskie obszary wojewdédztwa nie odbiegajg od wiejskich obszaréw
biedniejszych regionéw Polski. 1

Demografia obszaréw wiejskich - starzenie i opuszczenie

Cho¢ Matopolska jest najmtodszym wojewddztwem, proces starzenia nie przebiega
réwnomiernie. Wedtug danych regionalnych: 18l

Podregiony wedtug odsetka os6b 60+:

e Miasto Krakow: 26,5% (najwiekszy odsetek w wojewddztwie)
¢ Podregion oswiecimski: 25,6 %

e Podregion tarnowski: 23,1%

e Podregion krakowski (woko6t Krakowa): 22,0% (najmtodszy)
¢ Podregion nowosadecki: 20,4% (bardzo mtody)

e Podregion nowotarski: 21,7% (bardzo mtody)

Paradoksalnie, miasta starzejg sie szybciej niz obszary wiejskie w Matopolsce. Jednak na
wsiach problem jest inny - mtodzi masowo emigruja, pozostawiajgc starszych rodzicow
samych. W konsekwenciji, cho¢ wskaznik starzenia moze byc¢ nizszy, seniorzy na wsiach sa
bardziej izolowani spotecznie. [l

Prezbiopia i problemy ze wzrokiem - rozmiar problemu w Matopolsce

Szacunkowo 1,24-1,3 miliona Matopolan po 40. roku zycia cierpi ha prezbiopie. Wedtug
podziatu na podregiony:

e Miasto Krakow: 350-380 tysigcy osob z prezbiopig

Podregion tarnowski: 220-240 tysiecy

Podregion nowosadecki: 240-260 tysiecy

Podregion nowotarski: 180-200 tysiecy

Obszary gorskie (Podhale, Beskidy): 80-100 tysiecy

Obszary wiejskie podgorskie: 150-180 tysiecy

tacznie na obszarach wiejskich i w matych miastach moze mieszka¢ okoto 500-600 tysiecy
0soOb z prezbiopia, z czego znaczna czes¢ to seniorzy wymagajacy takze leczenia innych
schorzen oczu.



Dostep do opieki okulistycznej - dramatyczna sytuacja

Kolejki na NFZ

W Matopolsce dziata 114 placéwek okulistycznych na NFZ dla 3,45 miliona mieszkancéw.
Sredni czas oczekiwania na wizyte wynosi 345 dni, a w skrajnych przypadkach nawet 1073
dni (prawie 3 lata!). 1zl 8l

W Krakowie, stolicy regionu, gdzie koncentruje sie wiekszos¢ placowek, sredni czas
oczekiwania to 356-378 dni. To oznacza, ze nawet w najlepiej wyposazonym miescie
wojewddztwa pacjent czeka ponad rok na wizyte. 21110l

Dla seniora z obszaréw wiejskich, ktéry dodatkowo musi pokonac¢ dziesiagtki kilometrow, zeby
dotrze¢ do specjalisty, taki czas oczekiwania to niemal wiecznosé.

Koncentracja placowek w duzych miastach

Okoto 90% placéwek okulistycznych koncentruje sie w Krakowie, Tarnowie, Nowym Saczu i
innych wiekszych miastach. Na obszarach wiejskich i w matych miastach okulistow
praktycznie nie ma. [ [81 [12]

Wojewodzki Szpital Okulistyczny w Krakowie jest najwiekszym i najbardziej prestizowym
osrodkiem, ale nawet tam kolejka na usunigcie zacmy wynosi 11 miesiecy (choc¢ jeszcze 5 lat
temu byfa to kolejka 2,5-letnia, co pokazuje poprawe, ale wcigz niewystarczajaca). 1

Prywatna wizyta u okulisty kosztuje 270-326 zt, co dla seniora z emeryturg rolniczg (1200-1500
zt miesigcznie) to wydatek przekraczajgcy mozliwosci finansowe, szczegdlnie gdy trzeba
jeszcze kupié okulary (200-500 z#).4

Kumulacja problemoéw na obszarach wiejskich Matopolski

Geografia i klimat - tereny gorskie

30-40% obszaru wojewodztwa matopolskiego to tereny gorskie i podgorskie. W okresie
listopad-marzec dostep do wielu gorskich wsi jest utrudniony lub niemozliwy, szczegdlnie dla
starszych oséb. 1131 [14]

Seniorzy z Podhala, Beskidow, Gorcow zimg sg faktycznie odcieci od $wiata. Dojazd do
okulisty w Nowym Targu, Nowym Sgczu czy Zakopanem staje sie niemozliwy.
Transport - brak lub dramatyczna niewystarczalnosc¢

60-70% wsi w Matopolsce ma staby lub zaden transport publiczny. Autobusy kursujg raz
dziennie lub wcale. Senior bez samochodu (a wielu z prezbiopig juz nie moze prowadzié) jest
catkowicie uzalezniony od pomocy rodziny lub sgsiadow.

Gdy rodziny nie ma (mfodzi wyemigrowali do Krakowa, za granice), senior zostaje sam.



Demografia - setki wsi z dominacjg seniorow

W Matopolsce sg setki wsi, gdzie ponad 40% populacji to osoby 60+. Mtodzi emigrujg do
miast, zostajg tylko starsi. Nie ma komu poméc w dojezdzie do lekarza, nie ma komu przeczytac
informacji o lekach, dokumentéw urzedowych.

Ekonomia - emerytury rolnicze i ubostwo

200-250tysiecy senioréow zyje na obszarach wiejskich Matopolski. Wielu z nich to rolnicy z
emeryturami rolniczymi wynoszacymi 1200-1500 zt miesiecznie. [13] [16]

Przy takich dochodach okulary to luksus:

e Badanie wzroku prywatnie: 270-326 zt
e Okulary progresywne: 300-800 zt
e Okulary podstawowe: 200-400 zt

tacznie koszt korekciji prezbiopii to 500-1100 zt - niemal caty miesieczny dochod.

Swiadomos$é zdrowotna - przyzwyczajenie do ztego widzenia

Tylko 30% Polakéw po 40. roku zycia bada wzrok raz w roku. Na obszarach wiejskich odsetek
jest jeszcze nizszy. Wielu senioréw przyzwyczaito sie do pogarszajacego sie wzroku i nie wie,
ze prezbiopia wymaga korekciji. [1Z1 181
Niska swiadomosg, ze:

e Prezbiopia to nie "normalne starzenie", tylko stan wymagajgcy okularéw

¢ Niekorygowana prezbiopia prowadzi do upadkoéw, izolacji, depresji

e Regularne badania mogg wykry¢ jaskre, za¢me, AMD zanim doprowadzg do slepoty

Inne choroby oczu u senioréw - podwdjne obcigzenie

Prezbiopia to tylko jeden z problemow. Seniorzy czesto cierpig na wielokrotne schorzenia
oczu jednoczesnie:

Zacéma (katarakta):

e Dotyka ~50% osdb 60-701lat, ~70% oséb 70+
e Wymaga operacji (kolejka 11 miesiecy w Krakowie)
e Bez leczenia prowadzi do $lepoty odwracalnej

Jaskra (glaukoma):
¢ Dotyka 10-15% populacji 60+
e Wymaga regularnych kontroli i lekéw

e Bez leczenia prowadzi do slepoty NIEODWRACALNEJ
Zwyrodnienie plamki zottej (AMD):



e Dotyka 25-30% osdb 75+
e Wymaga specjalistycznego leczenia
e Prowadzi do utraty centralnego widzenia - slepoty funkcjonalnej

Retinopatia cukrzycowa:

e Dotyka 30-40% diabetykow
e Wymaga wspotpracy okulisty i diabetologa
e Prowadzi do slepoty NIEODWRACALNEJ

Dla seniora z obszaréow wiejskich Matopolski, ktory nie moze dojechac do okulisty, te choroby
pozostajg niezdiagnozowane i hieleczone, prowadzac do utraty wzroku i catkowitej
zaleznosci.

Szacunkowa liczba os6b w krytycznej sytuaciji

Na podstawie analizy danych mozna oszacowac:

e 200-250tysiecy senioréw zyje na obszarach wiejskich Matopolski
e 50-80tysigcy jest w ekstremalnej izolacji (gory + zima + brak rodziny + brak transportu)

¢ Tysiagce cierpi na nieleczong prezbiopig oraz inne choroby oczu

Obszary wymagajace pilnej interwencji

1. Podregion tarnowski - MAKSYMALNY PRIORYTET

¢ Najwyzsze ubostwo w wojewddztwie (luka 152 % minimum egzystenciji)
e 220-240 tysiecy osob z prezbiopig

e Brak placowek w matych miastach

e Seniorzy bez wsparcia

2. Obszary gorskie (Podhale, Beskidy, Gorce) - MAKSYMALNY PRIORYTET

e 80-100 tysiecy 0sob z prezbiopig

e |zolacja geograficzna + zimowa niemoznos$¢ dojazdu
e Brak transportu publicznego

e Starzejgce sie wsie gorskie

3. Wsie podgorskie - BARDZO WYSOKI PRIORYTET

¢ 150-180 tysiecy osob z prezbiopig
¢ Rolnicy z niskimi emeryturami

e Brak transportu, duze odlegtosci

e Emigracja mtodych

4. Mate miasta ponizej 20 tysiecy mieszkancow - WYSOKI PRIORYTET



e Znaczgco wyzsze ubdstwo niz srednia
e Brak specjalistow

e Dtugie kolejki do placéwek w wiekszych miastach

Rekomendacje dla Matopolski

Pilne dziatania dla obszaréw wiejskich:

1. Mobilne punkty badan wzroku - dotarcie do gérskich i podgérskich wsi w sezonie letnim
2. Dofinansowanie transportu dla senioréw do placowek w miastach

3. Programy edukacyjne w parafiach, swietlicach wiejskich o znaczeniu badan wzroku

4. Dofinansowanie okularéw dla seniorow o dochodach ponizej 1500 zt miesigcznie

5. Telemedycyna - wstepne konsultacje online, zmniejszenie niepotrzebnych wyjazdow

6. Wspotpraca z lekarzami POZ na wsiach - podstawowe badania wzroku, wystawianie
skierowan

Dla podregionu tarnowskiego:

e Zwiekszenie liczby placowek w Tarnowie i okolicach
e Programy spoteczne fgczgce pomoc materialng z opiekg okulistyczng

Dla obszarow gorskich:

e Sezonowe mobilne punkty (czerwiec-wrzesien)
e Wspotpraca z GOPRem, OSP w dotarciu do odlegtych wsi

e Programy lokalne angazujgce mtodszych sgsiadéw w pomoc seniorom

Podsumowanie

Matopolska to wojewddztwo kontrastow. Krakow i okolice cieszg sie dobrobytem, najdtuzszym
zyciem, dostepem do specjalistéw. Ale Tarnow, mate miasta i obszary wiejskie - szczegélnie
gorskie - to zupetnie inna rzeczywistosé.

1,24-1,3 miliona Matopolan cierpi na prezbiopie. Dla setek tysiecy z nich - senioréw z wiejskich
i gorskich obszaréw - dostep do okularéw to niemal niemozliwe wyzwanie: kolejki 345 dni,
brak transportu, brak pieniedzy, brak swiadomosci.

Paradoksalnie, mieszkancy najmtodszego i najpogatszego wojewdédztwa na obszarach
wiejskich zyjg w izolacji i ubdstwie porownywalnym z najubozszymi regionami Polski. Problem
jest tym bardziej dramatyczny, ze Matopolanie zyja najdtuzej - co oznacza wiegcej lat z
nieleczong prezbiopia, zacma, jaskra.

Bez pilnej interwencji, 50-80 tysiecy seniorow pozostanie w ekstremalnej izolaciji, tracac
wzrok i samodzielnosc.
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